
 

 
#teatro, #autonomia, #lavoro, #intraprendenza 

IMPULSO è un percorso per riscoprire e valorizzare competenze e risorse che già possiedi, ripensare la tua 
identità professionale e guardare al mercato del lavoro in una prospettiva nuova. 
IMPULSO è il progetto di Fondazione CR Firenze, in collaborazione con Vivaio per l’Intraprendenza, Euroteam 
Progetti e con la partecipazione di Projektfabrik. Il progetto gode del patrocinio di Regione Toscana, Città 
Metropolitana di Firenze, Comune di Firenze e Virgilio Sieni-Cango 

CHI PUÒ PARTECIPARE 

Per poter partecipare devi 

 essere residente o domiciliato nel territorio della Città Metropolitana di Firenze 
 avere assolto l’obbligo scolastico 
 avere tra i 18 e 40 anni 
 essere inoccupato o disoccupato 
 non frequentare nessuna scuola di qualsiasi ordine e grado. 

PERCHÉ PARTECIPARE 

Cercare lavoro è un lavoro, richiede motivazione e concentrazione: #Impulso ti dà la spinta per rimetterti in 
moto. 

#Impulso ti permette di: 

 ripensare il tuo ruolo e rimettere in campo i tuoi talenti, attraverso un’esperienza di lavoro teatrale 
 elaborare un piano d’azione per la ricerca attiva del lavoro e l’autoimprenditorialità 
 entrare in contatto con le imprese del territorio 
 metterti alla prova nella ricerca di soluzioni a problemi/progetti delle imprese con cui sarai in 

contatto 
 vincere un premio per la migliore proposta per le imprese  
 beneficiare di una borsa lavoro per un periodo di collaborazione in azienda 

 

LE ATTIVITÀ IN CUI SARAI COINVOLTO 

1. Selezione dei partecipanti / Casting: 25 ottobre 2017 
Tutti coloro che si candidano e sono in possesso dei requisiti previsti, partecipano ad un Casting 



 

pubblico: avranno così l’opportunità di “presentarsi” individualmente e mettere in luce le proprie 
potenzialità e le attitudini a lavorare insieme ad altri, attraverso attività di team 

 

2. Impulso: il teatro per riattivare risorse e competenze. 30 ottobre – 1 dicembre 2017 
5 settimane di Laboratorio teatrale, Laboratorio di intraprendenza e Job Coaching. 
Attraverso improvvisazione, corpo, voce e linguaggio, i partecipanti potranno sperimentare un 
nuovo modo di rapportarsi con se stessi e con gli altri e potenziare la propria autostima. 
L’attività prevista di Job-coaching/orientamento permette di collegare le esperienze del lavoro 
realizzato per lo spettacolo con la formazione all’intraprendenza. 

Output – alla fine di questa fase, due risultati: 

 realizzazione dello spettacolo pubblico messo a punto durante il percorso di laboratorio 
teatrale: prima rappresentazione al Teatro Niccolini di Firenze e successive repliche nei 
teatri di periferia 

 E-portfolio e piano di azione individuale per la valorizzazione delle capacità e delle 
attitudini di ciascuno, attraverso lo sviluppo di spirito e cultura dell’intraprendenza 

 

3. Idee in azione: Problem Solving/Design Thinking - mettiti alla prova e conosci le imprese locali.    
8 gennaio – 1 febbraio 2018 

Laboratorio Free flow per la soluzione di casi di impresa (prototipi, progetti di marketing, sviluppo 
di prodotti) proposti dalle aziende coinvolte nel progetto. I progetti elaborati saranno presentati alle 
aziende in una sessione di pitching, aperta al pubblico ed agli stakeholder interessati. I progetti 
migliori saranno premiati dalle aziende. Questa fase dura 4 settimane: le giornate di lavoro e di 
laboratorio sono suddivise in mattinate di 4 ore, con partecipazione obbligatoria alle sessioni di 
coaching. Nel pomeriggio i gruppi di lavoro potranno proseguire le attività progettuali, con 
l’accompagnamento di un tutor (4 ore) e potranno utilizzare lo spazio messo a disposizione per la 
mattina. 

 

4. Collaborazione in azienda: febbraio - aprile 2018 

Due mesi di esperienza (tirocinio non curricolare), in un’azienda del territorio, per mettersi alla 
prova. 

CONTRIBUTO ECONOMICO 
I partecipanti a IMPULSO riceveranno un rimborso spese una tantum di € 250, per il periodo di formazione 
e un contributo mensile di € 600 per i due mesi di formazione in azienda. 

COME PARTECIPARE 
Cerca il bando sul sito della Fondazione Cassa di Risparmio ed iscriviti entro il 22 ottobre 2017 

https://www.fondazionecrfirenze.it/impulso 

Per Informazioni 
Scrivere a: impulso@vivaiointraprendenza.it  
Chiamare: 055 281 822 

 

Lo staff del progetto #Impulso 


